Mm e benegsere

5 INCONTRI
PRATICA YUGA

v Mbmovv@wov

ON-LINE

Dedicotv ol wostre mym!

IL VENERDI DALLE 18:15 ALLE 19:30

"Lo Yyogo accode ckwowxdcv menle, COML € Vespine concertone ol wnigsone.
Lo mente osservor il conpe ed ascoltn i vespive, W respive & coordinate
con b movumente, wva\utb(r'v@w\@wte con e vaﬂutw umdwidunali.
Mente e corpo si espondone in ckw@s;ta concerte ed honno bov possibilito
dv bibevarsy doallo stress e dalle tengiond"
- RAFFAELLA PISATI -

MASSIMO 15 PARTECIPANTI ASSOCIATI AIB, ISCRIZIONE GRATUITA INVIANDO MAIL A:
WEBINAR@BRONCHIETTASIE.ORG




