
RESPIRARE è SOLO UN ATTO MECCANICO? 

Lo STATO EMOTIVO influisce sul CORPO e sul RESPIRO? 

Esistono PENSIERI o STATI MENTALI capaci di MIGLIORARE la CONDIZIONE 

CRONICA RESPIRATORIA? 

 

 

 

  

 

 

 

“L’emozione del respiro” 

Il benessere emotivo e psicologico gioca un ruolo determinante nella gestione 

della patologia respiratoria cronica 

Ti invita giovedì 8 ottobre ore 18:00-20:00 

all’ incontro web dove interverranno 

Prof. Francesco Pagnini 

Prof. Stefano Aliberti  

Dott. Giuliano Montemurro 

Prof. Banfi 

Dott.ssa Serena Tammaro 


